
Расписание организованной образовательной деятельности в старшей 

группе  

(от 5 до 6 лет) общеразвивающей направленности «Звёздочка»  

 МБДОУ №7 г. Апатиты на 2022-2023 учебный год  

  

День недели  Организованная образовательная деятельность  Время  

  

  

Понедельник  

1. ОО «Познавательное развитие» (ознакомление с 

окружающим миром, с социальным миром и миром 

природы)  

2. ОО «Социально-коммуникативное развитие» -         
ОБЖ  (реализация программы «Безопасность»,   

Р.Б. Стёркиной, Н.Н. Авдеевой)  

  

3. ОО «Физическое развитие»  
(физическая культура в помещении)  

  

09.00 - 09.25  

  

  

  
9.35 – 10.00  

  

  

  
15.50 -16.15  

  

  

  

Вторник  

1.ОО «Познавательное развитие» 

(познавательноисследовательская деятельность) - 

реализация программы «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой  

  

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
(лепка, аппликация – 0,5/0,5)  

  

3. ОО «Физическое развитие». БАССЕЙН  по 

подгруппам (при отмене –физ. занятие на улице)  

  

09.00 – 09.25  

  

  

  
9.35 – 10.00  

  

  
15.15 – 16.15  

  

Среда  

1. ОО «Познавательное развитие». ФЭМП  

  

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»  
(музыкальная деятельность)  

  

09.00 – 09.25  

  

  
  10.00 – 10.25  

  

  

Четверг  

1. ОО «Речевое развитие» (развитие речи/  

приобщение к худож. литературе – 0,5/0,5)  

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» -        

Рисование  

3.ОО «Физическое развитие»  
(физическая культура в помещении)  

  

09.00 – 09.25  

  

  
9.35 – 10.00  

  
15.50 – 16.15  

  

Пятница  

1. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

(нравственно-патриотическое воспитание) – 

реализация программы «Мы живём в России»  

  

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность)  

09.00 - 09.25  

  

  

  
9.35-10.00  

  

  


