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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

      Дополнительная общеразвивающая программа «Яркие ладошки» (далее - 

Программа) - художественной направленности.  

Программа направлена на выявление и развитие интереса и способностей детей к 

изобразительному искусству. Обучение детей нетрадиционным способам рисования 

активизирует познавательный интерес, формирует эмоционально - положительное 

отношение к процессу художественной деятельности, способствует эффективному 

развитию детского творчества. 

Форма обучения по программе – очная. Обучение ведется на русском языке.  

Уровень -стартовый.   

Адресат программы и условия набора (добора): дети 5-6 лет. В объединение 

принимаются все желающие без предварительного отбора, в том числе дети с 

ограниченными возможностями здоровья, чье обучение ведется с учетом индивидуальных 

особенностей и не требует дополнительного специального оборудования.  Добор и 

зачисление производится в течение года при наличии вакантных мест на тех же условиях.  

Обучение вновь принятых организуется с учетом результатов вводной диагностики.  

Состав группы 10 человек.  

Срок реализации программы - 1год, 36 недель.  

Объем учебного времени всего 72 часа.  

Режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часу с 

перерывом 10 минут между ними. Продолжительность академического часа – 25 минут.   

Организация занятий: всем составом.     

Форма занятий:  

- аудиторные занятия – беседы, практикумы, дидактические задания.  

- внеаудиторные занятия – экскурсии, участие в конкурсах, выставках.  

  

Программа соответствует требованиям следующих нормативных документов:   

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 

2015 года № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

4. Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года»  

5. Распоряжение правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года №996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

7. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания») (утверждено 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2); 



8. Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (утв. приказом Минтруда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 года № 

652н);  

9. Устав МБДОУ №7 г. Апатиты 

 

Актуальность. базируется на анализе родительского спроса, потенциале 

образовательного учреждения, современных требованиях модернизации системы 

дополнительного образования, а также на анализе предыдущего опыта работы педагогов с 

детьми данного возраста. 

Программа преследует не только и не столько утилитарные цели (научить созданию 

конкретной продукции и т.д.), а позволяет развить принципиально важные способности: 

анализировать, комбинировать, фантазировать, составлять из отдельных элементов единое 

целое, выбирать, т.е. научить мыслить и действовать творчески. Занятия творчеством 

помогают развивать художественный вкус и гибкое, творческое мышление. А умение 

самостоятельно что-нибудь сделать позволит ребенку чувствовать себя более уверенно, 

избавит от ощущения беспомощности. Ведь именно вера в себя, в свои силы есть 

необходимое условие для того, чтобы ребенок был по-настоящему готов к условиям 

получения школьного образования. 

Педагогическая целесообразность. основывается на выборе форм, методов 

образовательной деятельности, средств образовательной деятельности, организации 

образовательного процесса, включении в образовательный процесс элементов 

здоровьесберегающих технологий, игровых технологий, ориентированных на аутентичную 

интеграцию различных видов деятельности ребенка, активном применении современных 

средств обучения, таких как компьютер и мультимедийная техника, для демонстрации 

учебных видеоматериалов.  

Отличительная особенность. Отличительной особенностью Программы является 

углублённое обучение воспитанников навыкам рисования, живописи, умению выстраивать 

композицию, используя нетрадиционные техники рисования, при этом Программа в целом 

повышает уровень общего культурного, интеллектуального и физического развития 

ребенка, позволяет освоить комплекс универсальных учебных действий, технологических 

и коммуникативных навыков. 

Содержание позволяет учитывать различную степень подготовки обучающихся, 

индивидуальные способности, направленность интересов, максимально разнообразить 

творческую деятельность учащихся, в результате чего не наступает переутомление, интерес 

к творчеству не угасает, ребёнок избавляется от ненужных переживаний из-за неудач; 

Программой предусмотрена возможность корректировки материала с учётом 

изменяющихся условий и требований к уровню образованности личности.  

Цель программы: Формирование высокого уровня мотивации и готовности ребёнка 

к усвоению знаний и самостоятельному применению первичных умений и навыков в 

изобразительном искусстве.  

   

Задачи:  

Обучающие:  

- обучение приемам организации рабочего процесса;  

- обучение приёмам безопасной работы с наиболее распространенными 

инструментами и приспособлениями для ручного труда при обработке различных 

материалов;  

- изучение свойств различных материалов, используемых в художественном 

творчестве;  



- обучение графической грамотности.  

Развивающие:  

-развитие мелкой моторики;  

- развитие эстетического восприятия и художественных способностей;  

- расширение кругозора учащихся;  

- развитие умений и навыков самоорганизации и работы в коллективе.  

Воспитательные:  

- воспитание усидчивости, аккуратности;  

- воспитание эстетического отношения к окружающей жизни, содействие 

накоплению эмоциональных впечатлений, формированию индивидуальных интересов, 

склонностей, способностей;  

- воспитание дружеских, доброжелательных взаимоотношений, навыков 

взаимопомощи.  

 

Предполагаемые результаты реализации программы:  

К концу учебного года учащиеся должны быть подготовлены к получению и 

усвоению новых знаний, иметь навыки применения их в практической деятельности.  

 

Личностные результаты. Форма контроля – наблюдение.  

Формирование следующих качеств:  

• любознательность, инициативность, целеустремленность, желание сделать работу 

хорошо, своими руками;  

• стремлением давать оценку поступкам, явлениям, событиям, оценить, как хорошие 

или плохие;  

• называть и объяснять свои чувства и ощущения от созерцаемых произведений 

искусства;  

• в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 

поведения, делать выбор, какой поступок совершить;  

 

Предметные результаты. Форма контроля – наблюдение, тестирование.  

Обучающиеся должны знать:  

• правила техники безопасности;  

• названия инструментов и правила пользования;  

• названия используемых материалов, технологических операций;  

• приемы работы с бумагой, красками, иными графическими материалами;  

Обучающие должны уметь:  

• самостоятельно подготовить рабочее место: материал и инструмент для 

изобразительной деятельности.  

• самостоятельно планировать последовательность выполнения действий при работе 

по образцу,  

• читать схемы и по ним делать работу,  

• работать с литературой,  

• проявлять самостоятельность и фантазию в изготовлении изделия из знакомых  

 



Для отслеживания результатов образовательного процесса используются 

следующие виды контроля:  

1. Входной (сентябрь): собеседование с ребенком для выявления исходного 

уровня развития.  

2. Текущий (в течение года): наблюдение, опрос, игровые конкурсы, квесты.  

3. Промежуточный (декабрь): мониторинг выполнения учебного плана; уровень 

и качество обученности, уровень воспитанности.  

4. Итоговый, (май): мониторинг, выставка,   

Основные формы контроля: наблюдение, собеседование, опрос, учебная выставка, 

конкурсы, задачи, презентация творческого проекта.  

В целях координации личностного развития ребенка проводится мониторинг 

личностного развития на основе результатов педагогического наблюдения, анкет, тестов.  

  

     



Планирование и содержание программы  

  

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН 

 

№  

п/п  

Наименование базовых тем  

Кол- во 

часов 

Из них  Формы  

аттестации/контроль  

Теория 
Практика 

 

1.  Вводное занятие  2  1  1  Беседа, педагогическое наблюдение, 

дидактическая игра.  

2. Знакомство с художественными 

техниками 

4 2 2 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

3.  Рисование руками 8 2 6 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка  

4. Работа с оттисками   10 3 7 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

5. Граттаж 8 3 5 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

6. Работа с акварелью 6 2 4 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

7. Пластилинография 8 2 6 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

8. Монотипия 8 2 6 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

9. Цветные нитки 6 2 4 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

10. Кляксография 10 4 6 Педагогическое наблюдение, устный 

опрос, беседа, практическое задание, 

мини-выставка 

11. Итоговое занятие. Творческий отчёт.   2 1  1  Выставка по итогам года.  

ИТОГО:  72  24 48    

 

 

 



Содержание программы  

  

Раздел «Вводное занятие» (2 часа). 

Теория: Знакомство с детьми. Разъяснение целей и задач, содержания работы, формы 

занятий. 

Знакомство с понятием декоративно прикладное искусство. 

Инструкция по технике безопасности. Вводный мониторинг. Вводный инструктаж. 

Практика: Игры: «Путаница», «Здравствуйте», «Заколдованная картинка». 

Формы образовательной деятельности: Дидактическая игра, беседа. 

 

Раздел «Знакомство с художественными техниками» (4 часа) 

  

Занятие № 2 

Тема: «Знакомство с материалами и инструментами» (2 часа) 

Теория: Основные инструменты и материалы для создания изображений в 

нетрадиционных техниках изобразительного искусства. Способы их применений. 

Практика: Отработка приёмов работы с графическими материалами.  

Формы образовательной деятельности: Дидактическая игра, беседа, слушание, 

практическая работа. 

 

Занятие № 3 

Тема: «Знакомство с видами нетрадиционных техник рисования» (2 часа) 

Теория: Виды нетрадиционных техник рисования, способы их применения.  

Практика: Создание изображения в технике на выбор. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, слушание, практическая работа. 

 

Раздел «Рисование руками» (8 часов) 

 

Занятие № 4 

Тема: «Рябина» (2 часа) 

Теория: Прослушивание стихотворения «Грозди рябины». Знакомство с приемами 

работы в технике пальчиковой живописи.  

Практика: Создание изображения рябиновой ветки. Отработка навыков пальчиковой 

живописи. Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, игра, практическая работа. 

 

Занятие № 5 

Тема: «Осенний лес» (2 часа) 

Теория: Прослушивание рассказа об осени. Закрепление приемов работы в 

пальчиковой живописи. Знакомство с понятием «пейзаж». 

Практика: Работа «Осенний лес». Отработка навыков пальчиковой живописи. 

Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 6 

Тема: «Волшебная ладошка» (2 часа) 

Теория: Дидактическая игра «Угадай что?». Знакомство с техникой печати ладонью.  

Практика: Дорисовывание отпечатка ладоней в знакомые объекты. Отработка навыка 

создания отпечатка ладони. Декорирование готовой работы. 



Формы образовательной деятельности: Беседа, дидактическая игра, практическая 

работа. 

 

Занятие № 7 

Тема: «Тучка» (2 часа) 

Теория: Загадки про погодные явления. Закрепление приемов работы в пальчиковой 

живописи и технике отпечатка ладони. 

Практика: Работа «Тучка». Отработка навыка создания отпечатка ладони и 

пальчиковой живописи. Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Раздел «Работа с оттисками» (8 часов) 

 

Занятие № 8 

Тема: «Саамские узоры» (2 часа) 

Теория: Рассказ о традиционных саамских видах рукоделия. Знакомство с приемами 

работы в технике оттиска ластиком. 

Практика: Работа «Саамская рукавица». Отработка навыков оттиска ластиком. 

Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, слушание, практическая работа. 

 

Занятие № 9 

Тема: «Воспоминания о лете» (2 часа) 

Теория: Разгадывание загадок о цветах. Знакомство с комбинированными техниками 

создания изображений. Оттиск листьями. Знакомство с понятием «Натюрморт». 

Практика: Работа «Цветы в вазе». Отработка навыков оттиска листьями. 

Дорисовывание изображения.  Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, викторина, практическая работа. 

 

Занятие № 10 

Тема: «Перелетные птицы» (2 часа) 

Рассказ о перелетных птицах. Знакомство с комбинированными техниками создания 

изображений. Оттиск мятой бумагой.  

Практика: Работа «Перелетные птицы». Отработка навыков оттиска мятой бумагой 

при создании изображения неба. Дорисовывание изображения.  Декорирование готовой 

работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, слушание, практическая работа. 

 

Занятие № 11 

Тема: «Теремок» (2 часа) 

Теория: Просмотр отрывка из мультфильма «Теремок». Оттиск поролоном. 

Практика: Работа «Жители теремка». Отработка навыков оттиска поролоном при 

изображении животного. Дорисовывание изображения.  Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, просмотр отрывка из мультфильма, 

практическая работа. 

 

Занятие № 12 

Тема: «Зимний лес» (2 часа) 



Теория: Разгадывание загадок о зиме. Знакомство с техникой рисования ватными 

палочками и выдувания краски через соломинку.  

Практика: Работа «Зимний лес». Отработка навыков оттиска ватными палочками и 

выдувания краски. Дорисовывание изображения.  Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, викторина, практическая работа. 

 

Раздел «Граттаж» (8 часов) 

 

Занятие № 13 

Тема: «Аквариум» (2 часа) 

Теория: Дидактическая игра «Аквариум». Знакомство с техникой «Граттаж».  

Практика: Работа «Аквариум». Отработка навыков создания изображения в технике 

«Граттаж». Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, дидактическая игра, практическая 

работа. 

 

Занятие № 14 

Тема: «Жар-птица» (2 часа) 

Теория: Чтение отрывка сказки «Жар-птица». Закрепление приемов выполнения 

работ в технике «Граттаж». 

Практика: Работа «Жар-птица». Закрепление навыков создания изображения в 

технике «Граттаж». Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 15 

Тема: «Новогодние игрушки» (2 часа) 

Теория: Разгадывание новогодних загадок. Закрепление приемов выполнения работ 

в технике «Граттаж». 

Практика: Работа «Новогодние игрушки». Закрепление навыков создания 

изображения в технике «Граттаж». Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Отгадывание загадок, беседа, практическая 

работа. 

 

Занятие № 16 

Тема: «Космические приключения» (2 часа) 

Теория: Просмотр мультимедийной презентации ко дню Космонавтики. Закрепление 

приемов выполнения работ в технике «Граттаж». 

Практика: Работа «Полет в космос». Закрепление навыков создания изображения в 

технике «Граттаж». Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Просмотр мультимедийной презентации, 

беседа, практическая работа. 

 

Раздел «Работа с акварелью» (6 часов) 

 

Занятие № 17 

Тема: «Снеговик» (2 часа) 

Теория: Знакомство с техникой работы восковыми мелками и акварелью. 

Использование соли для придания дополнительных декоративных работ. 

Экспериментальная деятельность.  



Практика: Работа «Снеговик». Отработка навыков создания изображения с 

использованием акварели и восковых мелков. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 18 

Тема: «Полярная ночь» (2 часа) 

Теория: Рассказ о полярной ночи. Закрепление техники работы с восковыми мелками 

и акварелью. Понятие «контраст». 

Практика: Работа «Полярная ночь». Закрепление навыков создания изображения с 

использованием акварели и восковых мелков. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 19 

Тема: «Попугай» (2 часа) 

Теория: Просмотр отрывка из м/ф «Возвращение блудного попугая». Закрепление 

навыков работы с восковыми мелками и акварелью. Понятие «цветовой контраст». 

Практика: Работа «Попугай». Закрепление навыков создания изображения с 

использованием акварели и восковых мелков. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Раздел «Пластилинография» (8 часов) 

 

Занятие № 20 

Тема: «Сказки Пушкина» (2 часа) 

Теория: Знакомство с техникой пластилинографии. 

Практика: Работа «Лукоморье». Отработка навыков создания изображения в технике 

пластилинографии. Раскрашивание рисунка при помощи замазывания. Декоративное 

оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 21 

Тема: «Галактика» (2 часа) 

Теория: Закрепление навыков работы в технике пластилинография. 

Практика: Работа «Галактика». Закрепление навыков создания изображения в 

технике пластилинографии.  Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 22 

Тема: «Подарок для папы» (2 часа) 

Теория: Рассказ о дне защитника Отечества. Закрепление навыков работы в технике 

пластилинография. Пластилинография на объемных предметах. 

Практика: Работа «Карандашница для папы». Отработка навыков создания 

объемного предмета, декорированного в технике пластилинографии.  Декоративное 

оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 23 

Тема: «Пруд» (2 часа) 



Теория: Закрепление навыков работы в технике пластилинография. Рельефная лепка 

пластилином н плоской форме  

Практика: Работа «Лягушка на кувшинке». Отработка навыков создания рельефного 

изображения в технике пластилинографии.  

Формы образовательной деятельности: Беседа, викторина, практическая работа. 

 

Раздел «Монотипия» (8 часов) 

 

Занятие № 24 

Тема: «Цветы для мамы» (2 часа) 

Теория: Рассказ о Международном женском дне. Знакомство с техникой набрызга и 

монотипии.  

Практика: Работа «Открытка для мамы». Отработка навыков создания изображения 

в технике монотипия. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 25 

Тема: «Фруктовая корзинка» (2 часа) 

Теория: Загадки про фрукты и овощи. Закрепление навыка работы в технике 

монотипия. 

Практика: Работа «Фрукты». Закрепление навыков создания изображения в технике 

монотипия. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 26 

Тема: «Весенний пейзаж» (2 часа) 

Теория: Просмотр презентации «Страна народных оберегов». Закрепление навыка 

работы в технике монотипия. Закрепление понятия «пейзаж». 

Практика: Работа «Весенний пейзаж». Закрепление навыков создания изображения в 

технике монотипия. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 27 

Тема: «Цветочная полянка» (2 часа) 

Теория: Дидактическая игра «Цветы». Закрепление навыка работы в технике 

набрызга и в технике монотипия. 

Практика: Работа «Полевые цветы». Закрепление навыков создания изображения в 

технике монотипия. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Игра, беседа, практическая работа. 

 

Раздел «Цветные нитки» (8 часов) 

 

Занятие № 28 

Тема: «Гуси» (2 часа) 

Теория: Прослушивание отрывки из сказки «Гуси-лебеди». Знакомство с техникой 

аппликации текстилем. Знакомство с понятием «иллюстрация». 

Практика: Работа «Гуси-лебеди». Отработка навыка выполнения аппликации из 

текстиля. Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 



 

Занятие № 29 

Тема: «Орнаменты» (2 часа) 

Теория: Знакомство с понятием «орнамент». Знакомство с техникой аппликации 

нитками.  

Практика: Работа «Орнамент». Отработка навыка выполнения работы в технике 

аппликации нитками. Декорирование готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 30 

Тема: «Радуга» (2 часа) 

Теория: Беседа о природных явлениях. Отработка техники аппликации нитками. 

Практика: Работа «Радуга». Закрепление приемов выполнения аппликации и 

способы декорирования готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 31 

Тема: "Насекомые" (2 часа) 

Теория: Загадки о насекомых. Знакомство с техникой панно.  

Практика: Работа «Жук». Закрепление приемов выполнения аппликации и способы 

декорирования готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Раздел «Кляксография» (10 часов) 

 

Занятие № 32 

Тема: "Праздничный салют" (2 часа) 

Теория: Рассказ о Дне Победы. Знакомство с техникой кляксографии. 

Практика: Работа «Праздничный салют». Освоение навыков создания изображения 

в технике кляксографии. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 33 

Тема: "Мир фантазий" (2 часа) 

Теория: Упражнения на развитие креативности. Закрепление навыков работы в 

технике кляксография. 

Практика: Работа «Сказочное животное». Закрепление навыков создания 

изображения в технике кляксографии. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 34 

Тема: "Придумай и нарисуй" (2 часа) 

Теория: Закрепление навыков работы в технике кляксография. 

Практика: Работа «Моя фантазия». Закрепление навыков создания изображения в 

технике кляксографии. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Занятие № 35 

Тема: "Я умею" (2 часа) 



Теория: Закрепление навыков работы в технике кляксография. Закрепление навыков 

работы в смешанной технике. 

Практика: Работа «Моя сказка». Закрепление навыков создания изображения в 

технике кляксографии. Использование ранее пройденных техник для создания 

изображения. Декоративное оформление готовой работы. 

Формы образовательной деятельности: Беседа, практическая работа. 

 

Раздел: Итоговое занятие. Творческий отчёт (2 часа) 

Практика: выставка лучших работ обучающихся, которые готовились в течение 

года 

Формы образовательной деятельности: Выставка. 

 

 

Организационное и методико-педагогическое обеспечение Программы  

 

Учебные (аудиторные) занятия, как правило, содержат теоретический и 

практический компоненты, которые тесно взаимосвязаны.  

Формы и методы сообщения новой информации соответствуют возрастным 

особенностям восприятия дошкольников: объем информации небольшой, многократно 

повторяемый, достаточно иллюстрированный.  

Методы предъявления теории: иллюстрированные беседы, загадки, викторины, 

самостоятельное или совместное с педагогом изучение литературы, просмотр учебных 

видеофильмов, иные.  

Практические занятия: изготовление поделок из различных материалов, 

конструирование по образцу, опыты и эксперименты по изучению свойств материалов, 

дидактические игры. Вне аудитории проводятся: экскурсии, выставки.  

 

Основополагающие педагогические принципы программы:  

- доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям);  

- наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов);  

- демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и обучающегося в 

социуме, реализация собственных творческих потребностей);  

- научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической 

основы).  

- «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок 

применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ).  

 

На занятиях по программе используются следующие приемы, формы методы:   

1) игры и игровые задания - позволяют формировать необходимые для решения 

изобретательских задач умения и развивать соответствующие способности. Большая часть 

таких заданий направлена непосредственно на освоение изучаемых в курсе инструментов и 

обеспечивают основу для исследовательской и проектной деятельности учащихся.  2) мини-

беседа, в рамках которой педагог знакомит детей с понятием или инструментом, подводит 

итог игры, делает вывод (не более 2-3 минут);   



3) мини-исследования, проводимые детьми в групповой работе, позволяют детям 

самостоятельно или с помощью педагога «открыть» понятия и инструменты, которые в 

дальнейшем используются для получения изобретательских идей.    

Дети с различной степенью творческого развития по-разному реагируют на 

предложенный педагогом материал, поэтому на занятиях преобладает импровизация 

педагога.   

Для предотвращения переутомления детей на занятиях активно применяются 

здоровьесберегающие технологии. Особое внимание уделяется двигательному режиму – 

чередуются статические и динамические моменты занятия.  

 В ходе занятия происходит частая смена деятельности, особое значение играет по-

разному организованная игровая деятельность: игры за столом сменяются подвижными 

играми, проведением игр на импровизацию диалогов, разыгрывание различных сценок, с 

использованием метода эмпатии. Такое чередование исключает быструю утомляемость, 

снимает психологическое напряжение.  

  

Материально-техническое обеспечение:  

 

Материалы для занятий по программе «Декоративно-прикладное творчество» 

 Для каждого ребёнка:  

• Краски (гуашь, акварель, пастель),  

• Маркеры,  

• Фломастеры,  

• Кисти (белка, пони, синтетика), 

• Подставки под кисти,  

• Восковые цветные мелки,  

• Графические материалы,  

• Альбом для рисования,  

• Цветная бумага,  

• Бумага разного цвета и формата,  

• Картон разного размера и цвета,  

• Клеящие карандаши, 

• Палитры;  

• Ватные палочки,  

• Салфетки;  

• Щетки (различного размера);  

• Пластилин 10 цветов, стека, доска для лепки.  

• Простой карандаш, ластик.  

• Салфетки, тряпочка, губка.  

 Дополнительные материалы для коллективной работы:  

• Ватман   

• Клей ПВА.  

• Текстиль (ленточки, нитки, кусочки ткани, кружева и т.д.)  

• Скотч, степлер.  

Оборудование (для всех обучающихся):  

• Ноутбук    

• Принтер   



• Проектор  

• Магнитно-маркерная доска  

 Инструменты (для каждого обучающегося):  

• ножницы,  

• ножи канцелярские,  

 

Программно-методическое обеспечение:  

• дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая 

программа  «Яркие ладошки»;  

• план выставок творческих работ учащихся на текущий учебный год;  

• Зайцев В.С. Современные педагогические технологии: учебное пособие. – В 

2-х книгах. – Книга 2. – Челябинск, ЧГПУ, 2012 – 496 с.  

• Методические рекомендации по организации воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ (статья) http://uchitelya.com/pedagogika/  

• Нетрадиционная технологическая система подготовки учителей. Рождение 

мастера, Решетникова П. Е.: книга для преподавателей высших и средних 

педагогических учебных заведений – М,; ВЛАДОС, 2000.   

  

Информационное обеспечение:  

• Ведмедь О.Л./Продуктивная деятельность в детском саду. Рукоделие. 

Учебное пособие – Детство-Пресс, 2012.  

• Методические рекомендации по проведению занятий по аппликации для 

дошкольников и младших школьников (статья) 

https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe- 

obrazovanie/library/2013/02/13/metodicheskie-rekomendatsii-po-provedeniyu  

• Методические  рекомендации  "Креативное  рукоделие"  (статья) 

https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-kreativnoe-rukodelie-407959.html  

  

Организационно-педагогическое обеспечение программы:  

1. Дидактические материалы:  

• игры, загадки, ребусы, кроссворды;  

• раздаточный материал (шаблоны изделий),  

• схемы, инструкционно – технологические карты;  

• наглядный материал (иллюстрации к беседам, коллекции образцов видов 

бумаги, ткани);  

• демонстрационные материалы (образцы работ);  

2. Диагностические материалы:  

• Сборник диагностических методик познавательного развития детей 

дошкольного возраста (статья)  https://www.maam.ru/detskijsad/sbornik-diagnosticheskih-

metodik-poznavatelnogorazvitija-detei-doshkolnogo-vozrasta.html  

  

Литература, рекомендуемая и используемая для педагогов   

 

1. Белошистая А.В., Жукова О.Г. «Волшебный поролон» -М.:АРКТИ. -2007г. 

2. Белошистая А.В., Жукова О.Г. «Волшебные лоскутки» -М.:АРКТИ. -2008г. 



3. Волчкова В.Н. Степанова Н. В. «Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада». Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж, 2008г. 

4. Вераксы Н. Е., Комаровой Т. С., Васильевой М. А. Примерная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения дошколы» - М., 2015г. 

5. Дубровская Н.В. «Лучшие поделки и подарки» -М.: Астрель: полиграф-издат. 

2010г. 

6. Доронова Т. Н. Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности. – 

СПБ., 2002г. 

7. Доронова Т. Н. «Изобразительная деятельность и эстетическое развитие 

дошкольников от 4 до 7 лет» - М., 2008г. 

8. Евдокимова М.М. «Домашний зоопарк своими руками» М: Издательство ДРОФА. 

– 2007г. 

9. Комарова Т.С. «Развитие художественных способностей 

дошкольников»М.:Издательство Мозаика-синтез. – 2014г. 

10. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. «Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада» – М., 2015г. 

11. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. «Художественная культура» интегрированные 

занятия с детьми 5-7 лет. – М., 2001г. 

12. Комарова Т.С., «Изобразительная деятельность в детском саду подготовительная 

группа» М.:Издательство Мозаика-синтез. – 2015г. 

13. Комарова Т.С., «Изобразительная деятельность в детском саду старшая группа» 

М.:Издательство Мозаика-синтез. – 2015г. 

14. Комарова Т.С., «Изобразительная деятельность в детском саду средняя группа» 

М.:Издательство Мозаика-синтез. – 2015г. 

15. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность всаду. - Москва.2014. 

16. Лебедева Е.Н. Использование нетрадиционных техник [Электронный ресурс]: 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0297/6_0297-32.shtml 

17. Малышева А.Н. «Работа с тканью» Ярославль: Академия Холдинг - 2001г. 
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18. Сюзанна Гирндт «Разноцветные поделки из природных материалов» М: АЙРИС 

ПРЕСС. – 2004г. 

19. Кортеева Елена. Озорные подружки-нитки» Аппликация из ниток. Практическое 

руководство для детей Издательство: Ниола-Пресс. 

20. Малышева А. Н. «Работа с тканью» Ярославль «Академия Холдинг» 2001г. 

21. Павлова О.В. «Изобразительная деятельность и художественный труд» 

Комплексные занятия для подготовительной группы. – Волгоград, 2011г. 

22. Пищикова Н.Г. «Работа с бумагой в нетрадиционной технике» -М.: Издательство 

«Скрипторий 2003». 2009г. 

23. Петрова И.М. «Объёмная аппликация» С-П.: «Детство-Пресс». -2004г. 

24. Румянцева Е.А. «Необычная аппликация» -М.: ДРОФА. -2006г. 

25. Савенков А. И. Одарённые дети в детском саду и школе. – М., 2000г. 

26. Шайдурова Н. В. «Методика обучения рисованию детей дошкольного возраста». 

– М., 2010г. 

27. Швайко Г.С. «Занятие по изобразительной деятельности в детском саду» - М., 

2000г. 



28. Штейнле Н.Ф. «Изобразительная деятельность». ИТД «Корифей», - 2009г. 

29. Шкицкая И.О. «Аппликации из пластилина» Ростов н/Д: Феникс. -2010г.  

 

Литература, рекомендуемая и используемая для учащихся:   

1. Котова, И. Н. Котова, А. С. Русские обряды и традиции. Народная кукла./ И. 

Н. Котова, А. С. Котова  –СПб.: «Паритет», 2006. – 240с.  

2. Базулина, Л. В., Новикова И. В. Бисер / Л. В. Базулина, И. В. Новикова. Худож. 

В. Н. Куров. – Ярославль: «Академия развития», 2019. – 224с., ил. – (Серия:«Бабушкин 

сундучок»).  

3. Ляукина, М. В. Бисер. – М.: АСТ –ПРЕСС, 1999. – 176 с.: ил. – («Основы 

художественного ремесла»).  

4. Гусакова М.А. “Подарки и игрушки своими руками”, ТЦ "Сфера", 1999 г.  

5. Волкова Н.В., Жадько Е.Г. «100 замечательных поделок из всякой всячины», 

Ростов-на-Дону, 2009 г.  

6. Интернет-ресурс: http://stranamasterov.ru Дидактический интернет-сайт 

«Страна Мастеров». 

   

Литература для родителей  

1. Румянцева, Е.А. Украшения для девочек своими руками [Текст]. — М.: 

Айрис- пресс, 2015. — 208с. — (Внимание: дети!).  

2. Соломенникова О.А. Радость творчества. Развитие художественного 

творчества детей 5-7 лет. – Москва, 2001.  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

  

Календарно-учебный график на 2022-2023 учебный год  

   

Количество учебных недель: 36 недель   

Режим проведения занятий: 2 раза в неделю по 1 часу;  

Период комплектования 01.09-06.09.2022г.  

Праздничные и выходные дни (согласно государственному календарю).  

Во время каникул занятия в объединениях проводятся в соответствии с учебным планом.  

  

 №  
 

Раздел программы 

      
 

 
 

 

1.  Вводное занятие  2                  2 

2.  Знакомство с 

художественными 

техниками 

4         4 

3.  Рисование руками 2 2 2 2      8 

4.  Работа с оттисками    2 4 2  2    10 

5.  Граттаж  4  2    2  8 

6.  Работа с акварелью    2 2 2    6 

7. Пластилинография   2  2 2 2   8 

8. Монотипия       2 4 2 8 

9. Цветные нитки     2 2 2   6 

10. Кляксография     2  2 2 4 10 

11. Итоговое занятие. 

Творческий отчёт.   

        2 2 

  Всего часов  

         
 

  



Приложение 2 

Диагностический инструментарий   

 

Входной контроль 

 

1.Контрольное задание: выполнить работу по образцу.  

Результаты заносятся в таблицу (таб. 1). 

 
Фамилия, 

имя 

Умение 

слушать 

педагога 

 

Работа 

по 

образцу 

Развитость 

моторики, владение 

инструментами и 

приспособлениями 

Организованность 

 

Самостоятельность 

работы. 

 

Результаты 

теста 

 

Итого баллов 

(максимум 75) 

/ %/ уровень 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Критерии оценки: 

Умение слушать педагога 

3 балла – слушает внимательно, активно участвует в беседе; 

2 балла – слушает, но отвлекается, просит повторить; 

1 балл – постоянно отвлекается, не усваивает информацию 

Работа по образцу: 

3 балла - свободно на практике пользуется образцом, сверяет свои действия и поделку с ним 

2 балла – сталкивается с небольшими проблемами 

1 балл – сталкивается с большими сложностями 

Развитость мелкой моторики, владение инструментами и приспособлениями: 

3 балла –быстро и точно выполняет рабочие операции, используя инструменты и 

приспособления, мелкая моторика руки хорошо развита; 

2 балла – выполняет работу хорошо, но медленно; 

1 балл –мелкая моторика руки не развита, с трудом справляется 

Организованность 

3 балла –на рабочем месте соблюдает порядок, не отвлекается во время работы, аккуратно 

использует материал; 

2 балл – небольшие недостатки при организации работы; 

1 балл – не аккуратен, отвлекается, разбрасывает материал 

Самостоятельность работ 

3 балла – работа выполнена самостоятельно, без помощи педагога 

2 балла - требуется помощь педагога, необходимость уточнения задания, небольшая 

корректировка действий по ходу выполнения упражнений; 

1 балл - не может сделать без помощи, требуется постоянная корректировка действий по ходу 

выполнения упражнений. 

 



2. Тестирование для входного контроля 

 

 
 

Ключ к тесту:   

1. Для оценки необходимо подсчитать общее количество ответов (рисунков), данных 

тестируемым.  

2. При подсчете показателя учитываются только адекватные ответы. Если рисунок 

из-за своей неадекватности не получает балл по «беглости», то он исключается из всех 

дальнейших подсчетов. Неадекватными признаются следующие рисунки: 

 - рисунки, при создании, которых предложенный стимул (незаконченный рисунок 

или пара линий) не был использован как составная часть изображения.  

- рисунки, представляющие собой бессмысленные абстракции, имеющие 

бессмысленное название, осмысленные, но повторяющиеся несколько раз рисунки 

считаются за один ответ.  

3. Если две (или более) незаконченных фигур использованы при создании одной 

картинки, то начисляется количество баллов, соответствующее числу используемых фигур, 

так как это необычный ответ. 

 

 «Оригинальность» - самый значимый показатель креативности. Степень 

оригинальности свидетельствует о самобытности, уникальности, специфичности 

творческого мышления тестируемого.   

 1. Оценка за «оригинальность» основывается на статистической редкости ответа. 

Обычные, часто встречающиеся ответы оцениваются в 0 баллов, все остальные в 1 балл. 

 2. Оценивается рисунок, а не название!  

   Примечание: Если в списке неоригинальных ответов приводится ответ «лицо 

человека» и соответствующая фигура превращена в лицо, то данный рисунок получает 0 

баллов, но если эта же незаконченная фигура превращена в усы или губы, которые затем 

становятся частью лица, то ответ оценивается в 1 балл.  

 «Разработанность» - оценивается от 1го до 5 баллов, в зависимости от степени 

проработанности итогового изображения. 

 

    Интерпретация результатов тестирования.  

 1.Оригинальность. Этот показатель характеризует способность выдвигать идеи, 

отличающиеся от очевидных, общеизвестных, общепринятых, банальных или твердо 

установленных. Тот, кто получает высокие значения этого показателя, обычно 

характеризуются высокой интеллектуальной активностью и не конформностью. 



Оригинальность решений предполагает способность избегать легких, очевидных и 

неинтересных ответов. Как и гибкость, оригинальность можно анализировать в 

соотношении с беглостью с помощью индекса, вычисляемого описанным выше способом.  

2. Разработанность. Высокие значения этого показателя характерны для учащихся с 

высокой успеваемостью, способных к изобретательской и конструктивной деятельности. 

Низкие – для отстающих, недисциплинированных и нерадивых учащихся. Показатель 

разработанности ответов отражает как бы другой тип беглости мышления и в определенных 

ситуациях может быть, как преимуществом, так и ограничением, в зависимости от того, как 

это качество проявляется. 

Каждая клеточка рисунка оценивается по двум категориям. Первая цифра – баллы за 

оригинальность, вторая – баллы за разработанность.  

Максимальное число баллов за данное тестирование – 60. 

 

 

Промежуточный контроль 

 

1.Контрольное задание: выполнить работу по образцу.  

Результаты заносятся в таблицу (таб. 1). 

 
Фамилия, 

имя 

Умение 

слушать 

педагога 

 

Работа 

по 

образцу 

Развитость 

моторики, владение 

инструментами и 

приспособлениями 

Организованность 

 

Самостоятельность 

работы. 

 

Результаты 

теста 

 

Итого баллов 

(максимум 25) 

/ %/ уровень 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Критерии оценки: 

Умение слушать педагога 

3 балла – слушает внимательно, активно участвует в беседе; 

2 балла – слушает, но отвлекается, просит повторить; 

1 балл – постоянно отвлекается, не усваивает информацию 

Работа по образцу: 

3 балла - свободно на практике пользуется образцом, сверяет свои действия и поделку с ним 

2 балла – сталкивается с небольшими проблемами 

1 балл – сталкивается с большими сложностями 

Развитость мелкой моторики, владение инструментами и приспособлениями: 

3 балла –быстро и точно выполняет рабочие операции, используя инструменты и 

приспособления, мелкая моторика руки хорошо развита; 

2 балла – выполняет работу хорошо, но медленно; 

1 балл –мелкая моторика руки не развита, с трудом справляется 

Организованность 



3 балла –на рабочем месте соблюдает порядок, не отвлекается во время работы, аккуратно 

использует материал; 

2 балл – небольшие недостатки при организации работы; 

1 балл – не аккуратен, отвлекается, разбрасывает материал 

Самостоятельность работ 

3 балла – работа выполнена самостоятельно, без помощи педагога 

2 балла - требуется помощь педагога, необходимость уточнения задания, небольшая 

корректировка действий по ходу выполнения упражнений; 

1 балл - не может сделать без помощи, требуется постоянная корректировка действий по ходу 

выполнения упражнений. 

 

2. Тестирование для промежуточного контроля 

 

1.Что не относится к природному материалу? 

А) Песок и камни 

Б) Листья и цветы 

В) Пластилин и бумага. + 

 

3.Элементы для обрывной аппликации 

А) Режутся ножницами 

Б) Отрываются маленькие фрагменты от листа бумаги + 

В) Отрезаются от куска солёного теста.  

 

4.Что предстать в образе сказочного героя на маскараде, дети надевают на лицо… 

А) Очки своей бабушки 

Б) Маску + 

В) Парик. 

 

5.Чем можно рисовать? 

А) Бумагой 

Б) Пластилином + 

В) Солёным тестом  

 

6.Какие ингредиенты нужны для замеса солёного теста? 

А) Мука, соль, вода + 

Б) Песок, соль, вода 

В) Мука, сахар, вода. 

 

7.Из чего получают натуральные ткани? 

А) Из нефти 

Б) Из бумаги 

В) Из хлопка, льна, шерсти. + 

 

8.Инструмент для работы с пластилином 

А) Линейка 

Б) Цветной карандаш 

В) Стакан 

Г) Стека + 



9.Для сушки цветов и листьев используют газетную бумагу. Почему? 

А) Она хорошо впитывает влагу + 

Б) Её много в каждой семье и не жалко 

В) Она оставляет красивый узор на листьях. 

 

10. Как называется искусство лепки из соленого теста? 

А) Тестолепка 

Б) Тестопластика + 

В) Энкаустика. 

 

 

Итоговый контроль 

 

1.Контрольное задание: выполнить работу по образцу.  

Результаты заносятся в таблицу (таб. 1). 

 
Фамилия, 

имя 

Умение 

слушать 

педагога 

 

Работа 

по 

образцу 

Развитость 

моторики, владение 

инструментами и 

приспособлениями 

Организованность 

 

Самостоятельность 

работы. 

 

Результаты 

теста 

 

Итого баллов 

(максимум 25) 

/ %/ уровень 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

Критерии оценки: 

Умение слушать педагога 

3 балла – слушает внимательно, активно участвует в беседе; 

2 балла – слушает, но отвлекается, просит повторить; 

1 балл – постоянно отвлекается, не усваивает информацию 

Работа по образцу: 

3 балла - свободно на практике пользуется образцом, сверяет свои действия и поделку с ним 

2 балла – сталкивается с небольшими проблемами 

1 балл – сталкивается с большими сложностями 

Развитость мелкой моторики, владение инструментами и приспособлениями: 

3 балла –быстро и точно выполняет рабочие операции, используя инструменты и 

приспособления, мелкая моторика руки хорошо развита; 

2 балла – выполняет работу хорошо, но медленно; 

1 балл –мелкая моторика руки не развита, с трудом справляется 

Организованность 

3 балла –на рабочем месте соблюдает порядок, не отвлекается во время работы, аккуратно 

использует материал; 

2 балл – небольшие недостатки при организации работы; 



1 балл – не аккуратен, отвлекается, разбрасывает материал 

Самостоятельность работ 

3 балла – работа выполнена самостоятельно, без помощи педагога 

2 балла - требуется помощь педагога, необходимость уточнения задания, небольшая 

корректировка действий по ходу выполнения упражнений; 

1 балл - не может сделать без помощи, требуется постоянная корректировка действий по ходу 

выполнения упражнений. 

 

2. Тестирование для итогового контроля 

 

1.Что ты понимаешь под "аппликацией"? 

А) Выравнивание;  

Б) Способ создания изображений, когда на бумагу, ткань или другую основу накладывают 

и приклеивают разноцветные части композиции из ткани, бумаги, цветов, листьев, семян и 

других материалов. + 

 

2.Каков порядок выполнения аппликации? 

А) Приклей; - 3 

Б) Нарисуй эскиз; - 1  

В) Составь композицию; - 2   

Г) Закрой листом бумаги и положи сверху груз. - 4 

 

3.Как называется предварительный набросок? 

А)Эскиз; + 

Б) Аппликация; 

В) Сюжет. 

 

4.Какой материал используется в технике «квиллинг». Выбери правильный ответ. 

А) Глина 

Б) Пластилин 

В) Кожа 

Г) Бумага + 

Д) Картон 

 

5.Тесто, которым мы пользовались на предыдущем уроке, осталось и почему-то стало 

липнуть к рукам, что делать: 

А) Добавить муки + 

Б) Добавить соли 

В) Не стоит мучиться, выкинуть его и замесить новое. 

 

6.Что такое деталь: 

А) Инструменты, которыми мы работаем 

Б) Элемент (нос, рот, рука, глаз), изготовленный для поделки + 

В) Какой -то инородный предмет 

 

7.Как эффективнее приклеить деталь из солёного теста к изделию: 

А) Взять клей ПВА, а лучше «Мастер» 



Б) Смочить водой при помощи кисточки приклеиваемую деталь и то место, куда будем 

клеить, затем резаком процарапать горизонтальные и вертикальные линии, после чего 

только соединить. + 

 

8.Что такое фон? 

а) Основной цвет бумаги, на который приклеиваются детали композиции; + 

б) цветовая гамма. 

 

9.Выбери три правильных ответа при работе с ножницами. 

А) Перебрасывать ножницы через стол  

Б) Ножницы должны быть с острыми концами  

В) Передавать ножницы кольцами от себя + 

Г) Использовать ножницы по назначению + 

Д) Следить за движением лезвий во время работы. 

Е) Хранить ножницы в чехле или отведенной коробочке + 

 

10.Выбери три правильных ответа при работе с клеем. 

А) Выбирать кисточку в зависимости от выполняемой работы (большая или маленькая 

поверхность для нанесения клея) + 

Б) Набирать большое количество клея на кисть. 

В) Излишки клея убирать, осторожно прижимая её к краю ёмкости + 

Г) Кисточку после работы хорошо промыть или поставить в ёмкость с водой (подготовить 

для мытья все кисточки) + 

Д) После работы с клеем руки мыть необязательно. 



 


