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	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых в режимных моментах
	11.10-11.30
	11.30 - 12.05
	12.00-12.15
	11.50 - 12.15

	Подготовка к обеду, обед 
	11.30 - 12.00
	12.05 - 12.30
	12.15 – 12.30
	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 - 15.00
	12.30 - 15.00
	12.30 - 15.00
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00-15.30
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.15
	15.00 – 15.20

	Организованная образовательная деятельность ((занятия)
	15.30-15.40;
15.50-16.00
	-
	-
	15.20 - 15.45

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых в режимных моментах, чтение художественной и познавательной литературы, развлечения.
	16.00-16.05
	15.20-16.13
	15.20-16.25
	15.45-16.25

	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	16.05-16.45
	16.13-16.45
	16.25-16.50
	16.25 - 16.50

	Подготовка  к прогулке,  (игры, самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых в режимных моментах), прогулка, уход домой
	16.45-19.00
	16.45-19.00
	16.50-19.00
	16.50 - 19.00








Режим дня воспитанников групп оздоровительной направленности МБДОУ №7 г. Апатиты
	Режимные моменты
	1 группа раннего возраста
«Кисонька»
( 1-2 года)
	2 группа раннего возраста
«Цыплёнок»
(2-3 года)
	Младшая группа
«Снежинка»
(3-4 лет)
	Средняя группа
«Сказка»
(4-5 лет)
	Старшая группа
«Рябинка»
(5-6 лет)

	Подготовительная группа
«Орлёнок»
(6-7 лет)

	Ежедневный утренний прием и осмотр детей,  игры, совместная  и самостоятельная деятельность детей и взрослых в режимных моментах
	7.00 – 7.50
	7.00-7.55
	7.00-08.00
	7.00-08.05
	7.00-8.15
	7.00-8.20

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00
	7.55-8.05
	08.00 – 08.10
	08.05-08.15
	8.15-8.25
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.30
	8.05-8.30
	8.10-8.40
	08.15-08.40
	8.25-8.45
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых, подготовка к ООД
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.40 – 09.00
	08.40-09.00
	08.45-09.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность 
	9.00 - 9.10
9.20 - 9.30
	9.00-9.10;
9.20-9.30
	9.00-9.15;
9.25-9.40
	9.00-9.20;
9.30-9.50
	09.00-09.25;
09.35-10.00;

	9.00-9.30;
9.40-10.10

	2 завтрак (сок)
	09.30 - 09.40

	09.30-09.40
	09.40-09.50
	09.50-09.55
	10.00-10.05
	10.10-10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, сезонные наблюдения, общение, совместная и самостоятельная  деятельность, трудовое воспитание)
	09.20 -11.10
	09.20 -11.10
	9.50-11.25
	9.55-11.50
	10.05-11.55
	10.15-12.00

	Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной и познавательной литературы
	11.10 - 11.25

	11.10 - 11.30
	11.20 - 11.30
	11.30 - 12.05
	11.50 - 12.10
	12.00 - 12.15

	[bookmark: _GoBack]Подготовка к обеду, обед 
	11. 25 - 12.00
	11.30 - 12.00
	11.30 - 12.00
	12.05 - 12.30
	12.10 -12.30
	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон 
	12.00 – 15.00
	12.00 - 15.00
	12.00 - 15.00
	12.30 - 15.00
	12.30 -15.00
	12.30 - 15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.30
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.20
	15.00 - 15.15
	15.00 - 15.20

	Организованная образовательная деятельность
	15.30 - 15.40;
15.50 – 16.00
	15.30 - 15.40;
15.50 - 16.00
	-
	-
	15.15 - 15.40 

	-

	Игры, самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых, оздоровительные мероприятия (соляная пещера (галотерапия), кислородный коктейль, физиопроцедуры, занятия на детских тренажерах), чтение худ.литературы
	16.00 – 16.03
	16.00 - 16.05
	15.20 - 16.10
	15.20 - 16.13
	15.40 - 16.20
	15.20- 16.23

	Подготовка к полднику, уплотнённый полдник
	16.03  - 16.45

	16.05 - 16.45
	16.10 - 16.45
	16.13 - 16.45
	16.20 - 16.45
	16.23- 16.50

	Подготовка  к прогулке,  (игры, самостоятельная и совместная деятельность детей и взрослых в режимных моментах), прогулка, уход домой
	16.45 – 19.00
	16.45- 19.00
	16.45 - 19.00
	16.45 - 19.00
	16.45 - 19.00
	16.50 - 19.00
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Ha 3acenaHuu meJaroruyeckoro CoBera
MBJIOY Ne7 r. AnaTutbl

IIporoxon Ne 1 or 31.08.2023

PeskuM TS| BOCIIHTAHHHKOB TPy 00mIepasBuBalomei Han
MBJOY Ne7 r. ADaTuThl

PaBJICHHOCTH ¥ IPYNIIbI KOMIIEHCHPYIOIIeH HanpaBneﬂnocTﬁ (mereii ¢ THP)

PexxuMHBIE MOMEHTBI 2 rpynmna paHHero 1 Cpenusisi rpynna IoaroroBUTEILHAA I'pynna
BO3pacTa «CoTHBIIKO» rpynna KOMIIEHCHPYIOIIEH
«Kopabaux» (4-5 ner) «3Be3109KA» HANPABJICHHOCTH
(2-3 rona) (6-7 aer) (c THP) — 4-7 ner
I I «PeuenBETHK»
E>keIHEBHBIH yTpeHHHUH npyeM i ocMotp | 7.00 -7.55 1 7.00-08.05 7.00-8.25 1 07.00-08.22
eTe, UTPBbL, COBMECTHAs " I
caMOCTOsITENIbHAS JESTEIbHOCTh ACTEH U
B3pOCJIBIX B PEXKUMHBIX MOMEHTAX
VTpeHHss THMHACTHKA 7.55-8.05 08.05-08.15 8.25-8.35 08.22-08.32
IToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.05-8.30 l08.15-08.40 8.35-8.50 08.32-08.50
WUrpsl, caMoCTOATENbHAas ¥ COBMECTHAs 8.30-9.00 08.40-09.00 08.50-09.00 08.50-09.00
NEeSTeNbHOCTh  JIETed M B3pOCIHBIX,
noaroroska k OO/1 L |
rOpI‘aHI/IBOBaHHaﬂ obpaszoparensHas | 9.00-9.10; 9.00-9.20; 9.00 - 9.30; 09.00-09.25;
JIESITENHLHOCTD 9.20-9.30 9.30-9.50 9.40 - 10.10; 09.35-10.00
10.20 - 10.50 |
tZ 3aBTpaK 09.30-09.40 I 09.50-09.55 10.10-10.15 i 10.00-10.05
PaGora C  y4dTeleM-
l | noronenoM-10.05-10.30
[loarotoka K mporyike, mporyika | 09.20-11.10 9.55-11.30 10.50 - 12.00 10.30-11.50
(urpsl, CE30HHBIE HaOIIOACHUS,
obenne, COBMECTHas " | l





