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Расписание организованной образовательной деятельности в первой группе 

раннего возраста (с 1года до 2 лет) оздоровительной направленности 

«Кисонька» МБДОУ №7 г. Апатиты  

на 2023-2024 учебный год 
 

Понедельник 1. ОО «Познавательное развитие»  

(игры с дидактическим материалом)  

 

2. ОО «Физическое развитие» (развитие 

движений) – в группе 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 

 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

Вторник 1.ОО «Познавательное развитие»  

(ознакомление с окружающим) 
 

2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальная деятельность-группа) 

 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 

 

11.20-11.30 

 

Среда 

1. ОО «Познавательное развитие»  

(игры с дидактическим материалом)    

 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (игры со строительным 

материалом) 

 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 

 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

 

 

Четверг 

1. ОО «Речевое развитие» 

 (развитие речи) 

 

2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальная деятельность -  

группа) 

 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 

 

11.20-11.30 

 

Пятница 

1.ОО «Познавательное развитие»  

(ознакомление с окружающим) 

 

2.ОО «Физическое развитие» (развитие 

движений) – в группе 

 

 

9.00-9.10 (1) 

9.25-9.35 (2) 

 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

во второй группе раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

общеразвивающей направленности «Кораблик»  

МБДОУ №7 г. Апатиты на 2023-2024 учебный год 
 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

 

 

Понедельник 

1.ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (ознакомление с социальным 

миром) 

2.ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 
 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

 

 

Вторник 

1. ОО «Познавательное развитие»   

(ознакомление с окружающим миром/миром 

природы – 0,5/0,5 – в чередовании 

 

1. 2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальная деятельность) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

 

11.10-11.20 

 

 

Среда 

1.ОО «Познавательное развитие»   

Математические представления 

 

1. 2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 

 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

 

15.40-15.50  

 

 

 

 

Четверг 

1. ОО «Речевое развитие»  

2.  (развитие речи) 

3.  

4. 2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»   ЛЕПКА 

 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

 

Пятница 

1.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  Рисование 

 

2.ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 
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Расписание организованной образовательной деятельности  

во второй группе раннего возраста (от 2 до 3 лет)  

оздоровительной направленности «Цыплёнок»  

МБДОУ №7 г. Апатиты на 2023-2024 учебный год 
 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

 

 

Понедельник 

1.ОО «Социально-коммуникативное 

развитие» (ознакомление с социальным 

миром) 

 

2.ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

 
 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

 

 

Вторник 

1. ОО «Познавательное развитие»   

(ознакомление с окружающим миром/миром 

природы – 0,5/0,5 – в чередовании 

 

2. 2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (музыкальная деятельность) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

 

11.10-11.20 

 

 

Среда 

1.ОО «Познавательное развитие»   

Математические представления 

 

5. 2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 

 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

 

15.40-15.50  

 

 

 

 

Четверг 

1. ОО «Речевое развитие»  

6.  (развитие речи) 

7.  

8. 2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»   ЛЕПКА 

 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 

 

Пятница 

1.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  Рисование 

 

2.ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

 

15.30-15.40 (1) 

15.50-16.00 (2) 
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Расписание организованной образовательной деятельности в младшей группе 

(от 3 до 4 лет) оздоровительной направленности «Снежинка» 

 МБДОУ №7 г. Апатиты  

на 2023-2024 учебный год 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

 

 

Понедельник 

1.ОО «Социально-коммуникативное 

развитие»  («Человек в обществе» - 

ознакомление с социальным миром) 

 

ОО «Физическое развитие»  

физическая культура в помещении) 

 

9.00 - 9.15 

 

 

 

9.30 – 9.45 

 

 

Вторник 

1. ОО «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром/ 

миром природы, экология – 0,5/0,5 – в 

чередовании) 

2. ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (музыкальная деятельность) 

 

 

 

 

9.30 - 9.45 

 

Среда 

1. ОО «Физическое развитие» 

БАССЕЙН  (при отмене – физ. занятие в 

зале) 

2. ОО «Познавательное развитие».    
Математические представления 

9.00 - 9.45 

  

 

10.00 – 10.15 

 

 

Четверг 

 

1. ОО «Физическое развитие»  

физическая культура в помещении) 
 

 ОО «Речевое развитие» (развитие речи) 

9.00 - 9.15 

 
 

9.30 - 9.45 

 

Пятница 

1.ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» (музыкальная деятельность) 

 

2. «Художественно-эстетическое развитие» 

(лепка, аппликация -  0,5/0,5 – в 

чередовании)  

9.00 - 9.15 

 

 

9.25 - 9.40 

 

Образовательная деятельность в совместной деятельности педагогов и воспитанников: 

Игры и ситуации по ЗОЖ – понедельник 

Чтение художественной литературы: ежедневно (в режимных моментах) 

Приобщение к искусству/рисование: вторник – 3р. в неделю рисование, 1 раз – приобщение к 

искусству 

Рисование: 1 раз в неделю - четверг 

Игры-драматизации - четверг 
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Расписание организованной образовательной деятельности в средней группе 

(от 4 до 5 лет) общеразвивающей направленности «Солнышко» 

 МБДОУ №7 г. Апатиты на 2023-2024 учебный год 
 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

 

 

Понедельник 

1. 1. ОО «Социально-коммуникативное 

развитие»  («Человек в обществе» - 

ознакомление с социальным миром) 

2.  

3. 2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 

09.00 - 09.20 

 

 

 

09.30 - 09.50 

 

 

Вторник 

1. ОО «Физическое развитие» БАССЕЙН 

(при отмене – физ. занятие на улице – по 

подгруппам) 

2.  ОО «Речевое развитие» (развитие речи) 

09.00 – 09.50 

 

 

 

 

Среда 

1. ОО «Познавательное развитие».  

Математические представления  
 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 
 

09.00--09.20 

 
 

09.30 – 09.50 

 

 

 

Четверг 

1.ОО «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром/ миром 

природы, экология – 0,5/0,5 – в чередовании) 
 

2. ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

09.00 – 09.20 

 
 

 

09.30 - 09.50 

 

 

 

Пятница 

1. ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении 

 

2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/аппликация – 0,5/0,5)  

09.00 - 09.20 

 

 

      9.30 – 09.50 

 

Образовательная деятельность в совместной деятельности педагогов и воспитанников: 

Игры и ситуации по ЗОЖ: 1 раз в неделю – понедельник (1 пол.дня) 

Игры, ситуации, беседы по патриотическому воспитанию: 1 раз в неделю – среда (2 пол.дня) 

Ознакомление с  художественной литературой: в течение режимных моментов 

Приобщение к искусству/рисование: вторник – 3р. в неделю рисование, 1 раз – приобщение к 

искусству 

Игры и ситуации по ОБЖ: 1 раз в неделю – вторник (1 пол.дня) 

Игры – драматизации: четверг (2 пол.дня) 
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Расписание организованной образовательной деятельности в средней группе 

(от 4 до 5 лет) оздоровительной направленности «Сказка» 

 МБДОУ №7 г. Апатиты на 2023-2024 учебный год 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

 

 

Понедельник 

1. 1.ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

2.  

3. 2.ОО «Социально-коммуникативное 

развитие»  («Человек в обществе» - 

ознакомление с социальным миром) 

09.00 - 09.20 

 

 

09.30 - 09.50 

 

 

Вторник 

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 

 

2. БАССЕЙН (при отмене – физ. занятие на 

улице – по подгруппам) 

 

09.00 – 09.20 

 

 

10.00 – 10.55 

 

Среда 

1.ОО «Познавательное развитие».  

Математические представления  

 

2. ОО «Речевое развитие» (развитие речи) 

 

09.00--09.20 

 

09.30 – 09.50 

 

 

 

Четверг 

1.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 
 

2.ОО «Познавательное развитие» 

(ознакомление с окружающим миром/ миром 

природы, экология – 0,5/0,5 – в чередовании) 

09.00 – 09.20 

 

 

09.30 - 09.50 

 

 

 

Пятница 

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» (лепка/аппликация – 0,5/0,5) 
 

2. ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

09.00 - 09.20 

 
 

      9.30 – 09.50 

 

Образовательная деятельность в совместной деятельности педагогов и воспитанников: 

Игры и ситуации по ЗОЖ: 1 раз в неделю – понедельник (1пол.дня) 

Игры, ситуации, беседы по патриотическому воспитанию: 1 раз в неделю – среда (2 пол.дня) 

Ознакомление с  художественной литературой: в течение режимных моментов 

Приобщение к искусству/рисование: вторник – 3р. в неделю рисование, 1 раз – приобщение к 

искусству (2 пол.дня) 

Рисование: 1 раз в неделю – четверг (2 пол.дня) 

Игры и ситуации по ОБЖ: 1 раз в неделю – вторник (1 пол.дня) 

Игры – драматизации: четверг (2 пол. дня) 
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Расписание организованной образовательной деятельности в старшей группе 

(от 5 до 6 лет) оздоровительной направленности «Рябинка» 

 МБДОУ №7 г. Апатиты на 2023-2024 учебный год 
 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

 

 

Понедельник 

1. ОО «Социально-коммуникативное  

развитие» («Человек в обществе» 

ознакомление с социальным миром) /  

(реализация парциальной программы по 

ОБЖ «Формирование культуры 

безопасности у детей, Л.Л. Тимофеева») 

2. ОО «Речевое развитие» (развитие речи) 
 

3.ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 
 

09.00 - 09.25 

 

 

 

 
 

 

9.35 – 10.00 
 

15.55 – 16.20 

 

 

Вторник 

1. ОО «Познавательное развитие» (ознакомление 

с окружающим миром/миром природы, 

экология – 0,5/0,5 – в чередовании) 
 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие». РИСОВАНИЕ 
 

3. БАССЕЙН (при отмене  – физ. занятие на 

улице – по подгруппам) 

09.00 – 09.25 

 
 
 

 

9.35 – 10.00 

 
 

15.15 – 16.20 

 

Среда 

1.ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления 
 

2.ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 

09.00--09.25 
 

 

10.00 – 10.25 

 

 

 

Четверг 

1. ОО «Речевое развитие». ГРАМОТА 
  

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие»    

                                 ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
 

3.ОО «Физическое развитие» (физическая 

культура в помещении) 

09.00 – 09.25 
 

9.35 – 10.10 
 

 

 15.55 – 16.20 

 

 

Пятница 

1. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

(ЧФУ: реализация модифицированной программы 

«Дорогою добра», Л.В. Коломийченко) 
 

2. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие»  (музыкальная деятельность) 

09.00 - 09.25 
 

 
 

      9.35 – 10.00 

 

Образовательная деятельность в совместной деятельности педагогов и воспитанников: 

Игры и ситуации по ЗОЖ: 1 раз в неделю – понедельник (1  пол.дня) 



Ознакомление с  художественной литературой: в течение режимных моментов 

Лепка/аппликация: 1 раз в неделю  - среда (2 пол.дня) 

Игры и ситуации по ОБЖ: 1 раз в неделю – вторник ( 2 пол.дня ) 

Игры, ситуации, беседы по патриотическому воспитанию: 1 раз в неделю – среда (2 пол.дня) 

Прикладное творчество (ручной труд)/конструирование: 1 раз в неделю – четверг (2 пол.дня) 

Игры – драматизации: 1 раз в неделю - пятница (2 пол.дня) 
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Расписание организованной образовательной деятельности 

в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) общеразвивающей 

направленности «Звёздочка» 

 МБДОУ №7 г. Апатиты на 2023-2024 учебный год 
 

День недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

 

Понедельник 

4. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
(«Человек в обществе», ознакомление с социальным 

миром / реализация парциальной программы по ОБЖ 

«Формирование культуры безопасности у детей, Л.Л. 

Тимофеева») -  0,5/0,5 – в чередовании  
 

2.ОО «Физическое развитие» (физическая культура в 

помещении) 

3. ОО «Речевое развитие» РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.30 

 

 

 
 

 

9.55 – 10.25 

 

10.35 – 11.05  

 

 

Вторник 

1. ОО «Познавательное развитие»  

 Математические представления 

 

2.ОО «Познавательное развитие» (ознакомление с 

окружающим миром/миром природы, экология – 

0,5/0,5 – в чередовании) 
 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
(музыкальная деятельность) 

9.00 - 9.30 

 

 

9.40 – 10.10 

 
 

 

11.45 – 12.15 

 

 

Среда 

1. ОО «Речевое развитие».  ГРАМОТА 
 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
                                    ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 

 

3. ОО «Физическое развитие». БАССЕЙН 

9.00 - 9.30 
 

9.40 – 10.10 
 

 

10.20 – 11.35 

 

 

Четверг 

2. . ОО «Познавательное развитие»  

Математические представления 

 

3. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

(ЧФУ: реализация модифицированной программы 

«Дорогою добра», Л.В. Коломийченко) 
 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
(музыкальная деятельность) 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 
 

11.45 – 12.15 

 

 

Пятница 

1. ОО «Художественно-эстетическое развитие»    
                                                        РИСОВАНИЕ 

2. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

(реализация парциальной программы по развитию 

финансовой грамотности «Занимательные 

финансы», Стахович) 
 

3. ОО «Физическое развитие» (физическая культура 

в помещении) 

9.00-9.30 

 

9.40 – 10.10 

 

 

 
 

10.20 – 10.50 

Образовательная деятельность в совместной деятельности педагогов и воспитанников: 

Игры и ситуации по ЗОЖ: 1 раз в неделю – понедельник (1 пол.дня) 

Ознакомление с  художественной литературой: в течение режимных моментов 



Лепка/аппликация – 0,5/0,5 в чередовании: 1 раз в неделю  - вторник  (2 пол.дня) 

Игры и ситуации по ОБЖ: 1 раз в неделю – среда (1 пол.дня ) 

Игры, ситуации, беседы по патриотическому воспитанию: 1 раз в неделю – среда (2 пол.дня) 

Прикладное творчество (ручной труд)/конструирование – 0,5/0,5 в чередовании: 1 раз в неделю – 

четверг (2 пол.дня) 

Игры – драматизации: 1 раз в неделю - четверг (2 пол.дня) 

Экологические игры, ситуации, экспериментирование: 1 раз в неделю – пятница (2 пол.дня) 

Игры по финансовой грамотности: 1 раз в неделю – понедельник (2 пол.дня) 
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Расписание организованной образовательной деятельности 

в подготовительной группе (от 6 до 7 лет) оздоровительной 

направленности «Орлёнок» 

 МБДОУ №7 г. Апатиты на 2023-2024 учебный год 

 

День недели Организованная образовательная деятельность Время 

 

 

Понедельник 

5. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

(«Человек в обществе», ознакомление с социальным 

миром / реализация парциальной программы по ОБЖ 

«Формирование культуры безопасности у детей,  

Л.Л. Тимофеева») -  0,5 / 0,5 – в чередовании  
 

2. ОО «Речевое развитие»  РАЗВИТИТЕ РЕЧИ 

 

3. ОО «Физическое развитие» (физическая культура 

в помещении) 

9.00-9.30 

 

 

 
 

 
 

 

9.40 – 10.10 

 

10.35 – 11.05 

 

 

Вторник 

1. ОО «Познавательное развитие»  

 Математические представления 

2. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 
 

3. ОО «Физическое развитие» БАССЕЙН  

9.00 - 9.30 

 

 

10.00 – 10.30 
 

 

11.10 – 12.25 

 

Среда 

1. ОО «Речевое развитие».  ГРАМОТА 
 

6. ОО «Познавательное развитие» (ознакомление с 

окружающим миром/миром природы, экология – 

0,5/0,5 – в чередовании) 
 

7. ОО «Художественно-эстетическое развитие»   
                                                           РИСОВАНИЕ 

 

9.00 - 9.30 
 

9.40-10.10 

 
 
 

10.20 – 10.50 

 

 

Четверг 

4. 1. . ОО «Познавательное развитие»  

Математические представления 
 

5. ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

(ЧФУ: реализация модифицированной программы 

«Дорогою добра», Л.В. Коломийченко) 
 

3.ОО «Физическое развитие» (физическая культура в 

помещении) 

9.00-9.30 
 

 

9.40-10.10 

 

 
 
 

10.20 – 10.50 

 

 

Пятница 

1.ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
(реализация парциальной программы по развитию 

финансовой грамотности «Занимательные финансы», 

Стахович) 
 

2.ОО «Художественно-эстетическое развитие»  

                       ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
 

3. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

(музыкальная деятельность) 

9.00-9.30 

 

 
 

 

9.40 – 10.10 

 
 

11.40 – 12.10 

Образовательная деятельность в совместной деятельности педагогов и воспитанников: 



Игры и ситуации по ЗОЖ: 1 раз в неделю – понедельник (1 пол.дня) 

Ознакомление с  художественной литературой: в течение режимных моментов 

Лепка/аппликация – 0,5/0,5 в чередовании: 1 раз в неделю  - вторник  (2 пол.дня) 

Игры и ситуации по ОБЖ: 1 раз в неделю – среда (1 пол.дня ) 

Игры, ситуации, беседы по патриотическому воспитанию: 1 раз в неделю – среда (2 пол.дня) 

Игры, ситуации, беседы по патриотическому воспитанию: 1 раз в неделю – среда (2 пол.дня) 

Прикладное творчество (ручной труд)/конструирование – 0,5/0,5 в чередовании: 1 раз в неделю – 

четверг (2 пол.дня) 

Игры – драматизации: 1 раз в неделю - четверг (2 пол.дня) 

Экологические игры, ситуации, экспериментирование: 1 раз в неделю – пятница (2 пол.дня) 

Игры по финансовой грамотности: 1 раз в неделю – понедельник (2 пол.дня) 

 

 

 

 

 

 

 


